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1. Podstawa prawna.

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz.59) szkota podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje
program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) treSci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2) treSci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotowane na podstawie
przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono rowniez Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej 0raz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. Poz. 1249).

2. Wprowadzenie do programu

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art.1 pkt 3. ustawy Prawo oswiatowe). Szkota
jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé ucznidow w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwiac¢
korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniow w trudnych sytuacjach. Program powstat na podstawie obserwacji uczniéw, badan
ankietowych uczniow, nauczycieli i rodzicow, rozmow z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego oraz analizy dokumentéw szkolnych.



3. Misja, Wizja szkoly.

Celem naszej szkoty jest wychowanie cztowieka kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, tworczego, wrazliwego, otwartego
na potrzeby blizniego, majacego poczucie wig¢zi ze swoja miejscowoscia, regionem, Ojczyzng poprzez dbatos¢ o jego wszechstronny

rozwoj 1 bezpieczenstwo.

Misja szkoly
Jestesmy szkolg przysztosci — wychowujemy obywateli swiata, ktorzy umiejg sprostac
wyzwaniom XXI wieku.

Szkola:

1. Ksztalci, wyposaza w umiejetnosci niezbgdne do funkcjonowania i zdobywania dalszej wiedzy.
2. Przygotowuje do samodzielnego myslenia i dziatania we wspolczesnym $wiecie.

3. Inspiruje dzieci i mtodziez do rozwijania postawy tworczej.

4. Dostosowuje programy nauczania do przysztych potrzeb uczniow.

5. Zacheca do wysitku.

6. Jest otwarta i przyjazna dziecku.

7. Jest godna zaufania.



Wizja szkoly
1. Wyposazanie pracowni w nowoczesny sprz¢t multimedialny, komputerowy z powszechnym dostgpem do Internetu.
2. Wysoko wykwalifikowana kadra pedagogiczna stosujgca nowoczesne techniki i metody nauczania.

3. Nowatorskie formy i metody zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych, rozwijajace zainteresowania i osobowos¢ ucznidw, kota

zainteresowan, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludZzmi.

Jestesmy szkola, ktora swoje dzialania opiera na takich wartosciach jak:

dobro, madros¢, prawda.

4. Zalozenia programu.

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia i bezpieczenstwa
oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:
« fizycznej - ukierunkowanej na ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,
» emocjonalnej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, na osiagnigcie wlasciwego stosunku do siebie i innych
ludzi,
* spolecznej - ukierunkowanej na wlasciwe petienie rol spotecznych oraz ksztattowanie umiejetnosci dokonywania samodzielnej oceny

wzoréw i norm spolecznych,



» duchowej - ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu wartosci i docenienie znaczenia zdrowia i sensu zycia.

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, profilaktyczng, edukacyjng i informacyjng wsrdéd uczniow, rodzicow, nauczycieli
i innych pracownikow szkoty, odbywajaca si¢ w formie: pogadanek, prelekcji, warsztatow, szkolen, spektakli teatralnych, festynow i aktywnych
metod pracy, w tym projektéw edukacyjnych.

5. Adresaci programu.

A. RODZICE - wspotuczestniczg w dziataniach wychowawczych podejmowanych w szkole majacych na celu ksztattowanie wlasciwych
zachowan 1 postaw uczniéw. Rola i zadaniem szkoty jest udzielanie wsparcia rodzicom w procesie wychowania dziecka. Rodzice sa podmiotami

zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawcza i opiekuncza dziatalnos¢ szkoty i podejmuja nastepujace zadania:

1. wuczestniczq w wychowawczych zadaniach szkoly wspottworzgce program wychowawczo — profilaktyczny,

2. wspolpracujq i decydujg o formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej wilasnego dziecka,

3. wspierajg srodowisko nauczycielskie we wszystkich dziataniach na rzecz podniesienia jakosci nauczania i wychowania
oraz poprawy warunkow nauki ucznidw i pracy nauczycieli,

4. aktywnie i Swiadomie uczestniczq w budowaniu spolecznosci: rodzina — szkota — srodowisko lokalne,

5. biorg udzial w proponowanych przez szkote i sSrodowisko lokalne formach wsparcia, zwtaszcza w sytuacjach trudnych
wychowawczo, kryzysowych, demoralizujgcych,

6. petniq role opiekunéw podczas wycieczek i imprez szkolnych,

7. uczciwie i rzetelnie informujg wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach jego nieobecnosci. Wspotpracujg

nad podniesieniem frekwenciji.



B. UCZNIOWIE - stanowig aktywng cze$¢ Srodowiska szkolnego. Uczg sie¢ odpowiedzialnego zachowania w procesie dydaktyczno —
wychowawczym, doskonalg swoje umiejetnosci, rozwijajg zainteresowania, angazujg si¢ w rozne formy aktywnosci spotecznej celem 0gdlnego
samorozwoju. Realizujg potrzeby:

1. zdobycia wiedzy,

2. przynaleznosci i bezpieczenstwa,

3. poznania i zaakceptowania siebie,

4. zaakceptowania innych, zawarcia szczerych przyjazni,

5. zdobywania umiejetnosci Zyciowych: porozumiewania sie, podejmowania decyzji, tworczego i krytycznego myslenia,

radzenia sobie ze stresem i emocjami,
6. uczestnictwa w grupach zainteresowan,
1. aktywnego wlgczenia sie w spoleczenstwo z dobrym przygotowaniem teoretycznym i praktycznym i wypetniania zadan

w dorostym zZyciu.

C. NAUCZYCIELE | WYCHOWAWCY - odpowiedzialni za dydaktyke i wychowanie w szkole. Staraja si¢ o utrzymanie mozliwie
najwyzszego poziomu swych kwalifikacji zawodowych, przekazywania zasad i warto$ci w ramach réznych zadan realizowanych na lekcjach
poprzez osobistg postawe, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, wyciaganie konsekwencji, zyczliwe rozmowy w stosunku do ucznia i jego
rodziny. Realizuja swoje powotanie bycia ,,przewodnikami mtodych” na drodze do dorostosci 1 dostrzegaja konieczno$¢:

1. doskonalenia swoich umiejetnosci, podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

2. wprowadzania do tematyki swego przedmiotu elementow programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,
3. kierowania si¢ zawsze i wszedzie dobrem osoby,
4

otwartego dialogu i kontaktow z rodzing ucznia i srodowiskiem,



5. dostrzegajg potrzebe systematycznej edukacji w zakresie zdolnosci rozpoznawania zagrozen oraz umiejetnosci zachowania sie

W sytuacjach niepokojgcych, demoralizujgcych.

6. Sylwetka absolwenta.

Uczen naszej szkoly:
» zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania i aktywnie spedza wolny czas,
» dba o higieng osobistg i estetyke ubioru,
* jest odpowiedzialny, dba o bezpieczenstwo wilasne 1 réwiesnikow,
 szanuje polskie dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu na kulture Europy i $wiata,
» znai szanuje symbole narodowe,
* kultywuje zwyczaje, tradycje ,,malej ojczyzny" i regionu,
* uczestniczy w uroczystosciach szkolnych (kulturalnych, sportowych, religijnych) i godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,
* odroznia dobro od zla,
* jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,
» potrafi rozwija¢ swoje zdolnosci 1 zainteresowania, jest kreatywny 1 przedsigbiorczy,
* jest zaangazowany w zdobywanie wiedzy 1 rozwija swoje umiejetnosci,
* jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,
* przestrzega uniwersalnych wartosci moralnych i etycznych (prawos¢, wiernos¢, dobroé, poszanowanie prawdy i godnosci drugiej osoby).
* potrafi komunikowac si¢ z innymi w sposob asertywny,
» szanuje ludzi i respektuje ich prawa,
* rozwigzuje konflikty bez uzycia przemocy,
* znai stosuje zasady pracy w grupie,

* kulturalnie zwraca si¢ do réwiesnikow i pracownikow szkoty,



+ dostrzega potrzeby drugiego cztowieka, jest empatyczny,
* wilgcza sie¢ w szkolne 1 pozaszkolne akcje charytatywne,
* chetnie pomaga innym,

* angazuje si¢ w wolontariat.

Absolwent jest:
» odpowiedzialny: stara si¢ przewidywac skutki swoich dziatan, jest gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czyndw, w grupie poczuwa si¢
do wspdtodpowiedzialnoscei,

* tolerancyjny: prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

* empatyczny: rozumie potrzeby drugiego czlowieka i stara si¢ je zaspokoié,

* optymistg: pozytywnie patrzy na Swiat, lubi siebie i innych,

* patriota: szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, dba 0 miejsca pamigci narodowej, zna wazne
wydarzenia 1 postacie zwigzane z historig Polski,

« aktywny: rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, przedsiebiorczy, postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjnymi, wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w praktyce,

* $wiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoja warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych.



7. Diagnoza sytuacji wychowawczej.

Przed przystapieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego dokonano analizy potrzeb szkoty na podstawie:
* wnioskéw i rekomendacji ewaluacji wewngtrznej,
* badan ankietowych skierowanych do uczniéw, nauczycieli, rodzicow,
* rozmowy kierowanej z przedstawicielami SU,
* spostrzezen wychowawcy na temat klasy,
* rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow, analizy uwag wpisanych do dziennikow lekcyjnych,
» sprawozdania pielegniarki szkolne;.

W wyniku diagnozy sytuacji wychowawczej szkoty, dokonanej na podstawie w/w dokumentéw i przeprowadzonych rozméw, wyloniono
nastgpujace obszary problemowe:

* niewlasciwe zachowania na przerwach i w czasie lekcji,
» arogancki stosunek do kolegdéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
* niewywigzywanie si¢ z obowigzkéw ucznia,

» szkota jest bezpiecznym miejscem, ale zdarzajg si¢ wsrod uczniéw pojedyncze akty przemocy fizycznej i psychicznej (wy$miewanie).



8. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniow klas I-111 SP

Zadania wychowawczo- profilaktyczne

Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy prozdrowotnej i1 zdrowego
stylu zycia

1.Zapobieganie wadom postawy: wdrazanie zalecen programu Lekki
tornister, ¢wiczenia S$rodlekcyjne, dostosowanie wysokosci  stolikow
i krzeset do wzrostu UCZNiOW.

2.Przeciwdziatanie 1 walka z  prochnicg: realizacja  programu
profilaktycznego Fluoryzacja zebow, pogadanki.

3.Dbanie o zdrowie, higieng¢ osobista, estetyke wiasng i otoczenia:
wykorzystanie blezqcych sytuacji szkolnych, lekcje o chorobach brudnych
ragk, higiena narzgdow wzroku i stuchu, przesiewowe badania stuchu, udzial
w Dniach Promocji Zdrowia, udziat w konkursach plastycznych.

4Pr0pagowanle zdrowego stylu zycia: poznanie zasad zdrowego

iania,  przygotowywanie  zdrowych positkow, udziat w akcjach
Szklywka mleka Owoce i warzywa w szkole, ruch na Swiezym powietrzu
(lekcje wychowama fizycznego, przerwy s$rodlekcyjne, gry | zabawy
sportowe, wycieczki, rajdy), uswiadamianie konieczno$ci dostosowania
ubioru do stanu pogody.

5.Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym: organizacja
Dnia Sportu, udzial w zajeciach pozalekcyjnych, udziat w zawodach
sportowych.

6.Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajqc?;ch z palenia tytoniu,
Eicia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych w ramach realizacji
loku edukacyjnego.




7.Propagowanie  postaw roekolo icznych: udziat w  konkursach
plastycznych i przyrodnlczo- ekologicznych,  szkolnych  akcjach
ekologicznych, segregowanie $mieci, poznanie zasad wlaSciwego
éachoxsvania si¢ w parkach, rezerwatach (spacery, wycieczki, pogadanki,
rama).

8.Stwarzanie sytuacji do wyrazania wlasnych emocji: prosta wypowiedz,
rysunek, ¢wiczenia i techniki dramowe stuzgce wiasciwemu wyrazaniu
uczu¢ przy jednoczesnym eliminowaniu negatywnych  sposobdw
reagowania.

Wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa

1.Zaznajamianie uczniow z podstawowymi zasadami ruchu drogowego:
udzial w akeji Bezpieczna droga do szkoly  (instruktaz prowadzony przez
policjanta, pogadanki w  ramach zajec lekcyjnych)

2.Przypominanie regulaminow wyj$¢ 1 wycieczek.

3.Zapoznanie  ucznidbw z  numerami  alarmowymi i wilasciwymi
sposobami formutowania komunikatoéw z prosba o pomoc.

4.Edukowanie dziecka dotyczace przestrzegania zasad BHP w klasie
I szkole: zapoznanie z regutami gier i zabaw ruchowych, regulaminami sal
Iekc?(/Jnych (pogadanki, udziat w prébnym alarmie przeciwpozarowym);
spotkania z policjantem.

5.Ksztattowanie $wiadomosci bezpiecznego i Kkulturalnego
korzystania z TV, gier komputerowych, Internetu: pogadan% , dyskusje




Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich,
wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej oraz wiezi
ze spolecznoscia lokalna

1.Poznanie i szacunek dla symboli narodowych i europejskich: nauka hymnu
panstwowego, udzial w uroczystosciach szkolnych, akcje SU (kotylion, stroj

galowy).

2.Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na ucznia, udziat
w obchodach uroczystosci narodowych.

3.Kultywowanie tradycji zwigzanych z wsig iregionem: odwiedzanie
Muzeum Ziemi Bitgorajskiej oraz miejsc pamieci narodowe;.

4, Wspolpraca ze spolecznoscig lokalng: spotkania festyny, udziat w
konkursie na ozdoby Bozonarodzeniowe i Wielkanocne spotkanie z okazji
Swzgéclz( Wiosny, organizacja uroczystosci Dnia Mamy i Taty oraz Dnia Babci
Dziadka.

Ksztaltowanie hierarchii wartosci, wspieranie
akcji charytatywnych

1.Troska o jezyk 1 kultur¢ wypowiadania si¢:  konkursy
recytatorskie,  czytelnicze, udzial w  akcjach 1  projektach
czytelniczych, m.in.: Czytanie na dzien dobry, Cata Polska czyta dzieciom;,
Zaczytana Szkola.

2 Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze
I zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych:
wyjazdy do teatru, kina, muzeum, zaje¢cia, wycieczKi edukacyjne.

3.Kultywowanie tradycji rodzinnych 1 zwyczajow zwigzanych
ze Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanoca, andrzejki, mikotajki,
choinka szkolna.

4.Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych: udziat
w akcjach charytatywnych: Szlachetna Paczka, Goéra Grosza,




Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez
budowanie prawidlowych relacji miedzy wszystkimi
czlonkami spolecznosci szkolnej

1.Wzmacnianie u uczniow wlasciwego zachowania si¢ w szkole: konkursy
szkolne, znajomos¢ i przestrzeganie kontraktu klasowego.

2.0rganizowanie imprez integracyjnych: Dzien Chlopca, Dzien Kobiet,
walentynki, andrzejki, mikotajki, dyskoteki klasowe, ogniska, rozgrywki
sportowe w ramach szkolnych festynow.

3.Wdrazanie do wspotdziatlania w grupie 1 zespotach klasowych;
dostrzeganie korzySci plynacych z tych form pracy (zapobieganie

wyobcowaniu, mozliwos¢ wymiany mysli i doswiadczen): znajomos¢ cech
dobrego kolegl przyjaciela, gry i zabawy integracyjne, praca w grupach
podczas zaje¢ edukacyjnych. Realizacja programu edukacyjnego Dziel sie
usmiechem W Klasie I.

4.Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy: obserwacja zachowan,
monitoring szkolny, rozmowy z wychowawcg i nauczycielami, rodzicami,
kierowanie na zajecia speCJahstyczne wspoltpraca z mstytuqaml
udzielajagcymi pomocy 1 wsparcia.

5.Uswiadamianie = odmienno$ci ~ 0s6b  niepelnosprawnych,  innych
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej: pomoc 0sobom
potrzebujqcym udziat w akcjach charytatywnych, pogadanki, zajecia
edukacyjne.

GZapEznanle z prawami dziecka wynikajagcymi z Konwencji o Prawach
Dziecka

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowiesnikami

1.0rganizacja zajg¢: dydaktyczno - wyrownawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, logopedycznych.

2.Indywidualne rozmowy z wychowawcami.

é.Wspélpraca z poradnig psychologiczno - pedagogiczna:
organizowanie badan z zakresu gotowosci szkolnej, kierowanie uczniow
na badania specjalistyczne i zajecia  socjoterapeutyczne; konsultacje.

4 Uswiadamianie dzieciom, do kogo moga si¢ Zwrocic
z prosba o pomoc.




Pomoc rodzicom i nauczycielom w
rozwiazywaniu problemow
wychowawczych

i opiekunczych

1.Biezgce informowanie rodzicOw o sytuacji dziecka w szkole 1 poza nig.

2.Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia ~dziatan
wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

5.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty |
regulaminami poprzez strong internetowg szkoty (formy papierowe dost¢pne
w sekretariacie).

6.Pelnienie opieki nad dzie¢mi w $wietlicy szkolnej z uwzglednieniem
potrzeb rodzicow.

7.Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie materialnym,
niewydolnym wychowawczo oraz znajdujgcym sie w sytuacji
kryzysowej: wspotpraca z GOPS-em, asystentami rodzinnymi, Centrum

8.Udostepnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng.

9.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicdbw w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkéw 1 substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego
poprzez uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

1.Wczesne wykrywanie form przemocy wsérod uczniow: obserwacya,
wspotpraca z pielegniarka szkolna.

2.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem i konsultacje z rodzicami, w
razie koniecznosci wszczgcie procedury Niebieskiej karty, organizowanie
szkolen dla rodzicow 1 nauczycieli, wspolpraca z  policja,
sagdem, GOPS-em.

9.Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym dla uczniow klas 1V- VII SP i klas 111 111 gim.




Zadania o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym

Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy prozdrowotnej
stylu zycia

zdrowego

1.Pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu zycia: na godzinach
wychowawczych i innych zajeciach edukacyjnych, udzial w Dniach Promocji
Zdrowia, w akcji Szklanka mleka.

2.Wdrazanie informacji o higienie ciata i racjonalnym odzywianiu si¢: edukacja
w ramach zaje¢¢ lekcyjnych.

3.Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym: organizacja Dnia
Sportu, wycieczki turystyczno —krajoznawcze i rowerowe

4.Przeciwdziatanie i walka z prochnicg: realizacja programu profilaktycznego
Fluoryzacja zebow.

5.Rozwijanie t¢zyzny fizycznej: na lekcjach wychowania fizycznego,
zajeciach pozalekcyjnych, udziat w zawodach sportowych.

6.Dbatos¢ o higieng osobista, tad i estetyke otoczenia: pogadanki na zajeciach z
wychowawcg, zajeciach wychowania do zycia w rodzinie.

7.0rganizacja konkurséw wiedzy i plastycznych dotyczagcych promocji zdrowia:
Konkurs Znam Swoje Cialo, Powiatowy Konkurs Wiedzy o Zywieniu
I Zywnosci

8.Ksztalcenie umiejetnosci  postugiwania sie w sposob odpowiedzialny
technologig informatyczng dostosowang do predyspozycji.

9.Postugiwanie si¢ rzetelnymi zrédtami informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach
i ustugach zdrowotnych: lekcje edukacji dla bezpieczenstwa, wdzwr: realizacja
Programu Profilaktyki Zdrowotnej dla Dziewczat ,,Akademia Dojrzewani”.
10. Cwiczenie umiej¢tno$ci radzenia sobie ze stresem, zaj¢cia warsztatowe,




11. Propagowanie postaw proekologicznych: udzial w konkursach Konkurs Ekologiczny,
akcji ,,Dzien Ziemi”, wycieczki przedmiotowe, turystyczno-krajoznawcze, rajdy,
ksztatcenie umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw, realizowanie
tresci zwigzanych z ochrong przyrody w ramach zaje¢ lekcyjnych, realizowanie
projektow edukacyjnych Postaw na Stonce.

Profilaktyka zagrozen

1.Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z palenia
tytoniu, picia alkoholu, uzywania lekow, narkotykow i dopalaczy: pogadanki w
ramach godzin wychowawczych, spotkan z psychologiem, pielggniarka
szkolna, specjalistami z zakresu uzaleznien; spektakle profilaktyczne: ,,My
dzieci z dworca ZOO”, zaje¢cia warsztatowe, wyktady podczas Dni Promocji
Zdrowia, pedagogizacja rodzicow (prelekcje, konsultacje, rozmowy
indywidualne, gazetki informacyjne).

2.Diagnozowanie dzieci 1 milodziezy pod katem ewentualnych zagrozen:
obserwacje, rozmowy z wychowawca, pielegniarkg szkolng, ankiety.

3.Rozpoznawanie i eliminowanie zachowan dotyczacych przemocy fizycznej,
psychicznej, w tym werbalnej, wobec siebie 1 innych: obserwacja,
wykorzystanie monitoringu szkolnego, wspotpraca z pielegniarkg szkolna,
instytucjami udzielajgcymi pomocy |1 wsparcia, pogadanﬁi na godzinac
wychowawczych, warsztaty.

4.Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej na podstawie
analizy czynnikbw ryzyka: zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia
wyrownujace szanse edukacyjne, logopedyczne, kierowanie na zajecia
socjoterapeutyczne, wspoldziatanie z poradniami zdrowia psychicznego,
informowanie rodzicow o mozliwo$ciach udzielania pomocy specjalistycznej.

5.Prowadzenie warsztatow z zakresu asertywnos$ci: pogadanki na zajgciach
z wychowawcg (wagary, ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie).

6.Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych: systematyczna
kontrola absencji, rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami, omawianie
konsekwencji takich zachowan.

7.Udostepnianie dzieciom i nauczycielom informatoréw, poradnikow oraz
innych materialow edukacyjnych z zakresu zagrozefi: biezace informacje
na zaje¢ciach z wychowawca




8.Zapoznanie ucznidow, rodzicOw i nauczycieli z procedurami dotyczacymi
postepowania w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze $rodkami odurzajacymi
I substancjami psychotropowymi oraz w sytuacjach nietypowych: pogadanki,
prelekcje, szkolenia.

9.Doskonalenie  kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kursow.

Wdrazanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa

1.Zapoznanie  uczniow z  podstawowymi dokumentami szkoly
dotyczacymi bezpieczenstwa: regulaminy sal lekcyjnych,
Procedury zapewnienia bezpiecznego pobytu ucznia w szkole
i postepowania w sytuacjach nietypowych, Procedura

postepowania w przypadku wystgpienia ataku terrorystycznego.

2.Udziat w akcji Bezpieczna droga do szkoly: pogadanki w ramach zajec
Z wychowawca.

3.Edukowanie uczniow na temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
wyj$¢ 1 wycieczek szkolnych, ferii,  wakacji, w sytuacjach
nietypowych: zajecia z wychowawcg, spotkanie z policjantem.

4 USwiadamianie =~ prawnych  konsekwencji popelnianych wykroczen
przestepstw przez nieletnich: spotkania z policjantem dla ucznidw i rodzicow.

5.Realizacja programu wychowania komunikacyjnego: egzamin
na kart¢ rowerowa.

6.Ksztalcenie $wiadomego i1 odpowiedzialnego korzystania ze S$rodkow
spolecznego przekazu, w tym Internetu 1 radzenie sobie z przemoca
w cyberprzestrzeni: lekcje informatyki, wos-u, wdzwr, pogadanki w ramach
zaje¢ z wychowawecg, szkolenia dla uczniow, rodzicow i nauczycieli.

7.Cwiczenie umieje¢tnosci  udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia: szkolenia dla nauczycieli 1 innych
pracownikow  szkoly, szkolenia dla uczniéw organizowane przez SU
I pielegniarke szkolna.

8.Poznanie zasad wlasciwego zachowania w razie uruchomienia sygnalow




alarmowych: zajecia z wychowawcg, lekcje edukacji dla bezpieczenstwa,
probny alarm przeciwpozarowy.

Rozw0j osobowosci ucznia

1.Wspomaganie umiejetnosci  samopoznania: Wykorzystywanie sytuaCJl
szkolnych do treningu, rozpoznawanie wilasnych emocji, uczuc,
predyspozycji i deficytow,  wdrazanie do autorefleksji:  zajecia
integracyjne, zajgcia z wychowawcg 1 inne zajecia edukacyjne.

2.Stymulowanie  rozwoju  samoakceptacji i samokontroli (kontrolowanie
zachowania i emocji, kreowanie wlasnego wizerunku, samoocena): zajecia
z wychowawca, metody i techniki dramowe.

3.Umiejetno$¢ wykorzystania wlasnego potencjatu, rozwijanie indywidualnych
talentow i uzdolnien, radzenie sobie z  wlasnymi niedoskonalo$ciami: praca
z uczniem zdolnym (zajqcia dodatkowe, konkursy, olimpiady) i uczniem
o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

4 Ksztattowanie hierarchii warto$ci: rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci -
prawdy, dobra, pickna, szacunku dla czlowieka; stosowanie zasady etyki w pracy
z informacjami (cyfrowa tozsamo$¢, prywatnos¢, wihasno$¢ intelektualna): zajecia
z wychowawcg i inne zajecia edukacyjne, realizowanie projektow.

Wyposazenie ucznia w umieje¢tnosci niezbedne
do wspoldzialania w zespole

1.Zapoznanie ucznidw z normami wspolzycia spolecznego poprzez
promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢, poszanowanie
praw i ﬁotrzeb innych: kodeksy klasowe, akcje charytatywne, dziatalno$¢
w ramach wolontariatu.

2.Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz ksztattowanie
umiejetnosci  zachowania si¢ w  sytuacjach trudnych: warsztaty, praca
w grupach, realizacja projektow.

3.Eliminowanie zachowafi agresywnych poprzez ksztaltowanie umiejgtnosci
pokojowego rozwigzywania konfliktow: ‘wykorzystywanie biezacych sytuacji
szkolnych, rozmowy z wychowawcami, ¢wiczenie zasad negocjacji i mediacji
na zajeciach wos.

Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich,

wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej oraz
wiezi ze spolecznoscig lokalng

1.Poznanie  historii,  tradycji, kultury  ,matej ojczyzny" 1 regionu:
odwiedzanie i troska o miejsca pamigci narodowej Akcja Zapal Znicz
Pamigci, — upamigtnianie = postaci, wydarzen z przesztosci, lekcje muzealne,
wycieczki, realizacja projektoéw edukacyjnych Lokalny Patriota, Przekujemy
Stowa w czyn, udziat w  obchodach §wigt narodowych, akademie szkolne,




konkursy.
2.Kultywowanie tradycji szkolnych: udziat w uroczysto$ciach szkolnych.

3.Budzenie szacunku dla symboli narodowych i europejskich: akademie,
apele, akcje SU (kotylion, stroj galowy).

4 Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowe{( . przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych,  zywe lekcje historil,
konkursy, realizacja projektow.

5.Docenianie cnot obywatelskich (odpowiedzialnos¢, troska
0 dobro wspolne, aktywnosc, przedsiebiorczosc, solidarnos¢,
tolerancja, odwaga cywilna) poprzez poznanie dziatan wybitnych Polakow:
na wybranych zajeciach edukacyjnych, realizacja projektow,
udziat w konkursach.

6.Ksztattowanie postaw szacunku dla tradycji literackiej jako podstawy
tozsamosci narodowej: konkursy recytatorskie, akcje, projekty i konkursy
czytelnicze (m.in.: Cata Polska czyta dzieciom, Zaczytana Szkota).

7.Zaciesnianie wspotpracy ze spoleczno$cig lokalna: festyny, jarmarki,
Przeglad Koled i Pastoratek, akcje charytatywne, zaangazowanie w akcje
spoteczne (wolontariat), OSP.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez
budowanie prawidlowych relacji mi¢dzy wszystkimi
czlonkami spotecznosci szkolnej

1.0rganizowanie imprez integracyjnych: Dzien Chiopca, Dzien Kobiet,
walentynki, andrzejki, dyskoteki szkolne, ogniska, wycieczki klasowe, kuligi
klasowe, rozgrywki sportowe w ramach szkolnych festyndw.

2.Uswiadamianie odmiennosci osob niepetnosprawnych, innych narodowosci,
wyznania, trad?]/cp kulturowej: pomoc osobom potrzebujacym, udziat w akcjach
charytatywnych: Szlachetna Paczka, Gora Grosza, pogadanki.

3.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji o Prawach
Dziecka.

Preorientacja zawodowa

1.Planowanie dalszej edukacji  uwzgledniajace wilasne zainteresowania,
zdolno$ci 1 umiejetnosci Oraz sytuacje na rynku pracy: zajgcia z wychowawca,
lekcje wos-u, pozyskiwanie materiatow informacyjnych.

2.Poznanie specyfiki réznych form ksztalcenia i zawodOw: uczestniczenie




w dniach otwartych wybranych szkét i zakladow pracy, wspotpraca z RUP
w Bilgoraju., warsztaty.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwiazywaniu
problemow wychowawczych i opiekunczych

1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w szkole 1 poza nig.

2.Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom, opiekunom
natemat skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych ~ poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

5.Zapoznanie rodzicow z Konwencjq o Prawach Dziecka, Statutem Szkoly
i requlaminami poprzez strong¢  internetowa szkoly (formy papierowe
dostepne w sekretariacie).

6.Pelnienie opieki nad dzie¢mi w $wietlicy szkolnej z uwzglednieniem potrzeb
rodzicow.

7.Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie materialnym,
niewydolnym wychowawczo oraz znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej:
wspotpraca z GOPS-em, asystentami rodzinnymi.

8.Udostepnianie wykazu instytucji, w  ktorych mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng.

9.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicow, w zakresie norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego, poprzez
uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

1.Wczesne wykrywanie form przemocy ws$rod uczniow: obserwacje,
wspotpraca z pielegniarkg szkolng.

2.0chrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem i konsultacje z rodzicami,
Wrazie  koniecznoSci  wszczgcie  procedury Niebieskiej karty,

organizowanie szkolen dla rodzicow i nauczycieli, wspotpraca z policja, sadem,
GOPS-em.




9. Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne, pochodzace
od ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, bedg wykorzystywane w procesie cyklicznej oceny sytuacji wychowawczej i skutecznosci dziatan
profilaktycznych podejmowanych przez szkotg.

1) Termin przeprowadzenia ewaluacji: II potrocze roku szkolnego (kwiecien - maj).

2) Przedmiot ewaluacji: badanie klimatu szkoty.

3) Narzedzia ewaluacji:

« ankiety dla uczniow klas VI i VIl oray I1'i 11l gimnayjum, rodzicow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
» technika: ,, Narysuj i napisz" w klasach II - 111,

* praca pisemna wykonana na lekcji: ,,Jak si¢ czuje w mojej klasie?" - dla uczniow klas IV - V






